. . F'epuavou 9 * Osooalovikn
TnAépwvo & FAX: 2310 256 656
Kivnro.................. 6944 436 921

ABavdoiog A. MNMatolaldg
E1dik6¢ KapdioAdyog

Tpogpéc mou mpémel NA ATTIOPEYITETE umé SINTROM

TPO®EZ ME uynAn MNEPIEKTIKOTHTA ZE BITAMINH K

Ovoua 1pogiuou | ugr/100gr
PPOYTA — NAXANIKA

1 | MAAo (wpé, ppéoko, ME TH OAOYAA) 4

2 | Opdhouleg (PPETKIEG) 14
3 | ®acodhia (ppioka) 33
4 | ®acoAia (§epd) 170
5 | Pakég (xAwpEg) 48
6 | Pakég (Eepég) 264
7 | Tooukvida (pUAAA WHA) 372
8 | Zmmapayyia (ppéoka) 39
9 | Zmapdyyla (KOTEWUYHEVA) 27
10 | PeBubia (xAwpd) 48
11 | PeBubia (§epd) 264
12 | Ntoudta (@péokia wun, wpiun) 23
13 | Ntoudra (ppéokia wun, Tpdaivn) 47
14 | MmrpbékoAo (ppéoko) 154
15 | MmrpdkoAo (KaTewuyuévo) 68
16 | MapouUAl (ppéoko wuod) 113
17 | Zavdki (ppEoKO) 266
18 | Zravdki (KaTeWuyHévo) 138
19 | Adxavo (@péoko) 149
20 | KouvouTridi (ppéoko) 191
21 | Kapéta (ppéoka) 13
22 | Apakdg (xAwpdg) 28
23 | Apakdg (§ep6g) 81

KPEAX
24 | ZukwTi (a1rd pooxdpi) 104
25 | ZuKwTi (a1ré XoIpivo) 88
26 | ZUKWTI (0116 KOTOTTOUAO) 80
27 | ZUKWTI (a11d KOUVEAI) 35
28 | ZukwrTl (a1rd apvi) 27
ENAIA
29 | Canola 830
30 | ZoyiéAaio 200
31 | EAaidAado 58
AIA®OPA

32 | Auyé (kp6kog) 147
33 | Kapudia 16
34 | NMitoupo 83




Tpogpéc mou umopeite NA ®ATE EAEYOEPA umé SINTROM

TPO®EX ME xapnAf NEPIEKTIKOTHTA >E BITAMINH K

Ovoua 1pogiuou | ugr/100gr
PPOYTA — AAXANIKA
1 | MAAo (wud, ppéako) XQPIX pAouda 0,46
2 | Mmavava (epéokia) 0,50
3 | Dpéokog XUpOGS YKPET-poUT 0,02
4 | Nepovdada 0,03
5 | ®uOIKOG XUUOG TTOPTOKAAI 0,04
6 | MopTokdAI (@pEoKo WHG) 1,35
7 | AxAadI (kouttéoTa) 0,46
8 | Poddakiva (koutréoTta) 3
9 | Ayyoupi 5
10 | Navt¢apia (ppEoka) 5
11 | Mavitépia (@péoka) 8
12 | Kpegupudia Eepd 0,52
13 | KaAauTroki (@pEoko) 7
14 | T'AukotTatdTa (PPECKIa wUnA) 4
15 | Natéreg @oupvou (PayelpePéveg UE @AoUDQ) 0,53
16 | Natéreg @oupvou (UayEIPEUEVES XWPIG pAoUda) 0,22
KPEAX
17 | KotétmouAo (oTr804) 0,01
18 | Aotrpadi auyou 0,02
19 | Mooxapiolog Kiudg 4
20 | Mooxapiolog KIJAG (A1Taxog) 0,6
21 | Xoipivé (xaunAé oe Aimrapd) 0,01
22 | ZukwTl (a1m6é YAAOTTOUAQ) 0
ENAIA
23 | BauBakéAalo 0
24 | ®uoTikéAaIo 2
25 | KaAauTrokEAalo 5
26 | AyuydaAéAalo 7
27 | HNiENaio 10
28 | ZoucauéAaio 12
AIA®OPA
29 | QuoTikoBouTupo 0,11
30 | PuldAgupo (GoTTpo TNG OTIVUAG) 0,01
31 | AAeUpl yia GAEG TIG XPAOEIQ 0,50
32 | Ywuyi 0,50
33 | AAeUpl — GoTTpO 1,10
34 | F'dAa (ayeAadIvo - TTANPEG) 4
35 | I'GAa (ayeAadivo - eAagppu) 4
36 | MougoTtépda (o€ okdvn) 0,30
37 | A\NaTi 0,01
38 | Zaxapn 0,01
39 | MéNl 0,02
40 | Todi Maupo (xwpig kageivn) 0,02
41 | Todi Maupo 0,05
42 | Coca ~ Cola Light ka1 KOVOVIKN 0 (ka1 0,01)
43 | =0dI <0,005
44 | Kpaoi sherry <0,005




