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Π. Π. Γερμανού 9 *  Θεσσαλονίκη 
Τηλέφωνο & FAX:   2310 256 656 
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     e-mail: cardio@patsialas.gr 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ  ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ  ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ  ΠΙΕΣΗΣ 
ΟΝΟΜΑ:______________________________________________________     
ΦΑΡΜΑΚΑ:   

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΙ 
Πρίν το χάπι 

ΜΕΣΗΜΕΡΙ 
Προ φαγητού 

ΒΡΑΔΥ 
Προ φαγητού 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
ΦΑΡΜΑΚΑ 
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 ΠΡΟΣΟΧΗ: σε υπερτασικές κρίσεις (δηλ.πάνω από 180-200) μπορείτε να 
χρησιμοποιείτε υπογλωσσίως CAPOTEN 25 mg ή κάψουλα ADALAT 10 mg 
(σπασμένη στα δόντια). 

Στόχος αρτ. πίεσης 
έως 140/85 
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